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Cocugunuzun
Rulh
Saglign

Amacvmiz; Cocuklarimizin gelisim ozelliklerini ve bireysel ihtiyaclarint goz
oniinde bulundurarak cok yonli gelisimlerini saglamaktur.



Baliklar +30 4

Degerli velimiz, ’0‘ an

Yeni egitim dgretim donemi hazirliklarimiz devam ediyor. / \ ‘x\
ko gretim haftasi caligmalari. M
Toplumsal yasam kurallarin1 uygulamali 6grenecegiz.

Sonbahar Mevsiminin hayatimizdaki 6nemi, degisiklikleri 6grenirken sanat ¢alisn
pekistirecegiz, hem de el-motor-kas-becerilerimizi gelistirecegiz.

29 Ekim Cumbhuriyet bayrami kutlamasi yapacagiz.

Viicudumuzu tanima ¢aligmalar1 yapacagiz.

Kitap calismasi ile siif i¢i etkinliklerini destekleyecegiz.

Nezaket ve karakter egitimi olarak “tesekkiir etmek” ve “0ziir dilemek™ degerlerini 6grenecegiz.

Mekanda
Konum :
Boyut: Biiyiik, Asagi,
kiigiik, genis, dar yukart,
yakin,
uzak
Duygu : Korkmus,

Geometrik Sekil:

Daire, cember mutlu,lzgln, saskin, kizgin

Zaman:

Renk: Kirmizi, mavi once -

sonra

Rakamlar : 1-2 sayilari

Miktar : Bos, dolu gorsel tanima 1’den 5’e ritmik
sayma

Belirli Giin ve Haftalar: Hayvanlar
koruma giinii (4 Ekim ), Diinya
Duyu: Kirli , temiz cocuk giinii ( Ekim ay1 ilk pazartesi
), Kizilay haftas1 ( 29 Ekim-4 Kasim
), Cumhuriyet bayrami ( 29 Ekim )

Sarkilar: Mirnav

kedi parmak oyunu
Zit Kavramlar: Yarim- Bitin,

Dik dur kardesim Ayni-Farkli-Benzer, Saglkh - Sagliksiz,
rondu ve sar makarayi Baslangig Bitig
sarkisi.

Hayvanlari tanima ve koruma ¢aligmasi yapacagiz.
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Temmuz ve Agustos Ay1 Neler Ogreniyoruz ?

-Serbest zaman etkinlikleri: Ilgi kdselerinde oyun ve sanat etkinliklerinden olusur.

ilgi koseleri:

Evcilik-Fen ve matematik-sanat-kitap-blok-miizik-kukla-egitici oyuncak.

-Sanat etkinlikleri:

% Yogurma maddeleri (kil, kagit, tuz seramigi vb. hamurlar)

% Kagit alismalari (kesme-katlama-yapistirma)

¢ Boyama calismalari(parmak boyasi, sulu boya, pastel boya, kuru boya)
s Koljj ¢alismalari (artik malzemelerle yapilan caligsmalar)

Serbest zaman diliminde ¢ocuklar, yetiskin yonlendirmesi olmadan istedikleri oyun koselerini ve oyun
arkadaslarini segerler.

Tiirkce dil etkinlikleri:

Tekerleme, parmak oyunlari, siir, bilmece, sohbet, hikaye anlatma, pandomim, dramatizasyon, oykii
tamamlama etkinlikleri yapilir.

Ovyun ve hareket:

Herhangi bir materyalle oynanan, kurallar1 6nceden belirlenmis olan ya da 6gretmenin belli bir kazanima
ulasmak icin baslattig1 oyunlar oynanir. Spor hareketleri yapilir.

Miizik:

Ses dinleme ve ayirt etme ¢aligsmalari, nefes ¢alismalari, sarki sdyleme, ritim ve yaratici dans
calismalarindan olusur.

Fen ve matematik:

Deneyler, mutfak calismalari, doga gezileri ve yiiriiyiisler, koleksiyonlar, belgesel vb. etkinliklerden olusur.

Rutin calismalar:

Rakam caligmalari: 5'e kadar gorsel rakam tanima.

10'a kadar ritmik sayma.

Sekil caligmalari: Daire, kare, ticgen, dikdortgen sekillerini tanima.
Renk ¢alismalari: Ana renkler ve ara renkleri tanima.

Kavram caligmalari.

Degerler egitimi ¢aligsmalari.



Sanat atolyesi:

# Cam siseden vazo yapimi
= Plastik tabak boyama (elma

yapimi)
=% Tas boyama
=+ Kagit isleri teknikleri

Oyun etkinlikleri ve yarismalar:

= Elim sende(grup oyunu)

= Ayna(grup oyunu)

= Sandalye kapmaca(yarisma)
%+ Ipten meyve yeme(yarisma)
%+ Heykel dansi(yarisma)

Tiirkce Dil Etkinlikleri
PARMAK OYUNU

TOP

Bu bir top(bir elin parmaklari birlestirilir)

Buda bir top(diger elin parmaklari
birlestirilir)

Iste kocaman bir top daha
(kollar bagin iistiinde birlestirilir)
Haydi, sayalim toplarimiz1 1,2,3

(hareketler en bastan tekrar edilir)

TEKERLEME

TAVUK

Pazara gidelim,

Bir tavuk alalim,

Pazara gidip,

Bir tavuk alip ne yapalim?
Git gidak diyelim.

Happur huppur,

Happur, huppur yiyelim.

Bilim atolyesi:

@ Suyun buharlasmasi

@ Cigerlerimizde havanim varligini
kanitlama

@ Mikroplar1 gdrme

GOZLERIM

Gormek icin iki goziim var(eller gdzde)
Kosmak i¢in iki ayagim var(kosma hareketi)
Iki elimi sallar(eller sallanir)

Iki kulagimla duyarim(duyma hareketi)
Birde burnum var(burun gosterilir)

Dilim bir tane(dil gosterilir)

Bol bol 6piin diye yanaklarim iki
tane(yanaklarrr)



Ars Ars Ars Ileri ileri Ars ileri

MUZIiK ETKINLIKLERI Mars Ileri Dénmez Geri, Tiirk'iin Askeri
Hos gelisler ola Sagdan Sola, Soldan Saga
Hos Gelisler Ola Mustafa Kemal Pasa Al Da Bayrag: Diisman Ustiine

Askerin Milletin Bayraginla Cok Yasa
Parlayan Yildizin Alemi Tenvir Eder
Ars Ars Ars lleri Ileri Ars Tleri Cumhuriyet Bayragin Semalar igre Siizer
Mars Ileri Dénmez Geri, Tiirk'iin Askeri
Sagdan Sola, Soldan Saga Ars Ars Ars lleri Ileri Ars ileri
Al Da Bayragi Diisman Ustiine Mars ileri Dénmez Geri, Tiirk'iin Askeri
Sagdan Sola, Soldan Saga
Cephede Siingiiler Ayna Gibi Parliyor Al Da Bayrag1 Diisman Ustiine

Azeri Tirkleri Bayrak A¢mis Bekliyor

Sevgili velilerim: aylik biiltenimizi (sarkilar, tekerlemeler, parmak
oyunlari) evde desteklediginiz icin tesekkiir ederiz.
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Beyin Firtinasi: (Karincalar)

Karincalar yiyeceklerini nasil tasir?
Karincalar neden butlin yaz ¢alisirlar?
Karincalar ev yapsalardi nasil bir evleri olurdu?

Karinca yuvasi gordliniiz mi?

Yaz mevsimi hakkinda sohbet.

Renk: Sar1, Kirmizi, Beyaz, Mavi, Yesil

Mekanda Konum: sag/sol, iceride/disarida

Geometrik Sekil: Daire, kare, kdse, liggen

Boyut: uzun/kisa Dar/Genis ince/kalin
kicuk/buyik

Zaman: gece/giindiiz Once/ simdi /sonra
sabah/6glen/aksam

Miktar: parga, biitiin

Rakamlar: 1-2-3-4-5 rakamlari

Duyu: Soguk/sicak /ilik - Tayli/tiystz -
Tatli/eksi

Zat Kavramlar: karanlik/aydinhk Duzenli/ daginik ayni-
farkli Temiz/kirli Hizh —yavas

TURKCE DiL ETKINLIKLERI

PARMAK OYUNU

KARINCA -karincanin cani sikilmis ( ¢okiilerek parmaklar ayaklar tizerinde gezdirilir) agaca ¢ikmak

istemis -tikir da tikir (ayaklardan bele kadar parmaklar tikirda tikir denilerek yiiriitiiliir) tikir da tikir... -of

demis ¢ok yoruldum biraz dinleneyim (eller bele konularak durulur) -tikirda tikir (belden boynun altina
kadar parmaklar yiiriitiiliir) tikirda tikir... -of demis ¢ok yoruldum (boynun altinda dinlenilir) biraz

dinleneyim tikir da tikir -tikir da tikir ... (parmaklar basin {izerine kadar yiiriitiiliir) -of demis ¢cok yoruldum
biraz dinleneyim (basin lizerinde dinlenilir) -bir sag bakmis bir sola bakmig( eller bir sag bir sola ¢evrilir) -

aaaaaaaaaaaaaaaa! burasi ¢ok yiiksek demis (¢1glik atilir) -tikir tikir tikir... asagiya inmis (parmak hizla
viicudundan yere Indirilir) yiiksekten ¢ok korkmusg




MUZIK ETKINLIiKLERI

Hep yesildir elbiselerim.

Bu rengi Ben pek ¢ok severim.

Ilkbahar1 cicim.
cok sevdigim igin.
Hep yesildir elbiselerim.

Hep kirmizidir elbiselerim.

Bu rengi Ben pek ¢ok severim.

Yaz babay1 cicim.
Cok sevdigim igin.
Hep kirmizidir elbiselerim.

Hep saridir elbiselerim.

Bu rengi Ben pek ¢ok severim.

Sonbahar1 cicim.
Cok sevdigim igin.

Hep saridir elbiselerim.

Hep beyazdir elbiselerim.

Bu rengi Ben pek ¢ok severim.

Kis babayi cicim.
Cok sevdigim igin.

Bu rengi Ben pek ¢ok severim.

OYUN VE HAREKET
Top siirme yarigmasi
Koprti altindan top gegirme
Palyaconun karnini doyur

Top tagima yarist

RUTIN ETKINLIKLERIMIZ
Sanat etkinlikleri

Kavram c¢alismalari

Sinif i¢i kuralli oyunlar

Rakam caligsmalar1

Renk ¢aligmalar1

Makas ¢aligmalar1

Sekil ¢alismalari

Hikaye okuma




English TEACHER

BEES(ARILAR) BUTTERFLIES(KELEBEKLER) FiSHES(BALIKLAR)

Soyut kavramlar yerine gocugun hayatindan hareket edilerek sunulan oyunlar, sarkilar, resimli
kartlar ile gocuklar kendi ortamlarinda ingilizceyi kullanarak égrenirler. Kelimeler ve basit ciimle kaliplari
hikayelerle, hareketli aktivitelerle ve
dramatizasyonla dgretilir. ingilizce egitimi ayni
zamanda c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal becerilerinin

gelismesine de katki saglamaktadir.

Sarkilar /Songs : Finger Family — 5 little ducks(3 -
4yas) / Hokey pokey, too tita

Rutin Caliymalarimiz / daily routine:

Sayilar, meyve ve sebzeler, hayvanlar, renkler
Ayin Konusu: Kiyafetler / Hava durumu / active fiiller, emotions, opposite words /I like —1 don’t like /

daily routine




COCUGUNUZUN RUH SAGLIGI

Bu yaziyla ilgilenip okudugunuza gore bir yetiskin olmalisiniz. Cocugunuza sevginizi gostermenin ya da ona yardimci
olacak en iyi yolu bulmanin zor oldugu zamanlar vardir. Cocugunuz sizi sasirtan, canimzi sikan ya da ¢ok korkutan
davraniglar gésteriyor olabilir. Bu tiir davranislarin bir bliimii, gelisme ve bilyiimenin normal sonuglari olabilir. Eger
cocuklarin ruh sagligi hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek istiyorsaniz bu yaziy1 okumaya devam edin.

Ruh Sagligi Ne Demektir?

Ruh sagligi, yasam olaylar karsisinda neler diigiindiigiimiiz, neler hissettigimiz ve nasil davrandigimizdir. Ruh saghigi,
kendimize, yasamimiza ve tanidigimiz ve ilgilendigimiz insanlara nasil baktigimizdir. Ayrica ruh sagligi, zorlanma
karsisindaki davraniglarimizi, insanlarla kurdugumuz iligkileri, tercihlerimizi ve se¢imlerimizi belirler. Yasamin her
doneminde fiziksel saglik kadar ruh saglig1 da 6nemlidir.

Ruh Sagligi Problemleri
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t 1‘9]11 safgllglmn bozuldugunu anlamak daha zordur. Ciinkii ruh
1lir ama Beflrtllerlm anlamak miimkiindjir.

Bir ¢ocugun atesinin yiikseldigi kolayca anlagilabi
saglig1 ile ilgili problemler her zaman gozle goriil

Ruh sagligi problemleri teshis edilebilmektedir. Ruh sagligi uzmanlari belirtilerle i
incelemektedirler. Depresyon ve kaygi ile uyum, yeme bozukluklarl ve dlkkat eksi
problemlerinden bazilaridir.

hiperaktivite ruh sagligi

m—.

Ruh sagligi problemleri, her bes ¢ocuktan b1r1nd¢herhangrb}r'zamanﬂa ortaya cikabilir.
Ne yazik ki, ruh sagligi bozulan ¢ocuklarin tahmlnen ug:te 1k1s1 1ht1yaglar1 olan yardimi almamaktadir.

Pek ¢ok ¢ocuk ve ergen, kisa siireli bir tedavi gorerek.aﬂata.bllecekleﬂ Velmddl bir ruh saglig1 problemine
doniismeyebilen duygusal zorlanma dénemleri yasérlar Ornegin, sesglen birinin kayb, aile iliskilerinde bir degisme bu
tiir problemlere yol agabilir. —

Bir ¢cocugun ruh saglig1 zihinsel kapasitesi ile iligkili deglldlr Ruh sagligi sorunlart olmayan ¢ocuklarinki gibi ruh
saglig1 sorunlari olan ¢ocuklarin da zeka diizeyleri di engg gerilik) yiiksege kadar degisebilir.

Ozel egitim, fiziksel saglik sorunlar1 olan égrencilerm ihtiyac1 oldugu kadar ¢esitli ruh saglig1 sorunlari olan ¢ocuklarin
ve ergenlerin de 6zel ihtiyaglarini karsilamaya yardim eden okullarin destek hizmetlerinden biridir. Ozel egitim alan
herkesin ruh sagligi sorunu olmasi gerekmedigi gibi, ruh sagligi sorunu olan her ¢ocuk ve ergenin de 6zel egitim almasi
gerekmemektedir.

Ciddi Duygusal Rahatsizliklar

Cocuklar ve ergenler i¢in “ciddi duygusal rahatsizliklar” deyimi, giinlilk yagsami ve evde, okulda ya da toplum i¢indeki
islevleri ciddi bir sekilde engelleyen rahatsizliklar i¢in kullanilir. Ciddi duygusal rahatsizlik her 20 gengten birinde
herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir.

Bu tiir ruh saglig1 sorunlari, yardim edilmezse, okulda basarisizliga, alkol ya da ila¢ kullanimina, aile ile ¢atismaya,
siddete ve hatta intihara yol agabilir.

Nedenler

Kiigiik cocuklarin ruh sagligi sorunlarinin temelindeki nedenlerin hepsini bilmiyoruz. Bu sorunlarin hem gevre hem de
biyolojik yapiyla ilgili olduklarini biliyoruz. Biyolojik nedenler i¢inde, kalitim, kimyasal dengesizlik ve merkezi sinir
sisteminin zarar gdrmesi sayilabilir. Tip uzmanlar1 bunlara nérobiyolojik beyin bozukluklar1 demektedirler.



Pek cok cevresel faktor cocuklari tehlikeye sokabilir. Ornegin, siddete, istismara, ihmale, 6liim ya da bosanma nedeniyle
sevilen birinin kaybina ya da bozuk iliskilere maruz kalan ¢ocuklar i¢in ruh sagligi bozulma riski daha fazladir. Diger
risk faktorleri, 1rk, cinsel yonelim, din ya da yoksulluk nedeniyle reddedilmeyi igerir.

Vazge¢meyin

Cocugunuz i¢in dogru yardimi buluncaya kadar aramay siirdiirmeniz 6nemlidir. Bazi ¢cocuklarin ve ailelerin psikolojik
danismaya ya da destege ihtiyaclari vardir. Digerlerinin de tibbi bakima, ev bakimina, ayakta tedaviye, egitim
hizmetlerine, yasal yardima, haklarin korunmasina, yer degistirmeye ya da danismanliga ihtiyaclar1 olabilir.

Bazi aileler, bagkalarinin ne sdyleyeceginden ya da ne diisiineceginden korkarak yardim aramazlar. Bakimin maliyeti,
sinirl1 sigorta haklar1 ya da hig bir saglik sigortasinin olmamasi gibi baska engeller de ¢ikabilir. Bunlar aileniz i¢in
gercek sorunlar olabilir ama tedavi gereklidir. Bazi ruh saglig1 yardim kurumlari ya da toplum ruh sagligi merkezleri,
ailenin 6deme giiciine gore iicretleri ayarlayabilmektedirler.

Yardim arama sizin ¢ok sabirl1 ve 1srarli olmaniz1 gerektirebilir.
Cocugunuzun Ruh Sagligiin Korunmasi

Ana-baba olarak ¢ocugunuzun fiziksel glivenliginden ve duygusal rahatligindan sorumlusunuz. Bir ¢ocugu biiyiitmenin
tek bir dogru yolu yoktur. Ana-babalik tarzlari degi§ir fakat ¢octigunuz icin yapilmasi gerekenler aynidir. Asagidaki
onerilerde eksiklik olabilir. Gelisim donemleri, yapié1 problem ¢6zme, disiplin tarzlari ve diger ana-babalik becerilerine
iliskin kiitiiphanelerde ve kitapgilarda yararl kitaplagbulabilirsiniz.

Besleyici gidalar, diizenli saglik kontrolleri, asi ve sporun yanisira, cocugunuza giivenli bir ev ve ¢evre saglamak i¢in
elinizden geleni yapin. Cocuk gelisim donemlerini 6grenin, boylece cocugunuzun yapabileceginden azini ya da fazlasini
beklemeyin.

Cocugunuzu duygularini ifade etmeye tesvik edin‘ve duygularina sayg: gosterin. Cocugunuza herkesin aci, korku, dtke
ve kaygi yasadigini anlatin. Bu duygularimin kaynaklarimi 6 grenmeye calisin. Cocugunuzun 6fkesini olumlu bir sekilde,
siddete bagvurmadan gostermesine yardim edin.

Aranizdaki sayg1 ve giiveni gelistirin. Anlasamadiginizda bile sesinizi'yiikseltmeyin. iletisim kanallarmi agik tutun.

Cocugunuzu dinleyin. Cocugunuzun anlayabilecegi kelimeler ve ornekler kullanin. Onu soru sormaya tesvik edin.
Rahatlik ve giiven verin. Diiriist olun. Olumluluklar tizerinde durun. Her konuda konusmaya istekli oldugunuzu
gosterin.

Kendi problem ¢6zme ve bag etme becerilerinize bal&ﬁ&é misiniz? Eger cocugunuzun duygularindan ve
davraniglarindan bunaldiysaniz ya da kendi engellenmelerinizi ya da 6fkenizi kontrol edemiyorsaniz yardim arayin.

Cocugunuzun yeteneklerine destek olun, sinirliliklarini kabul edin. Hedefleri baska birinin beklentilerine gore degil
¢ocugunuzun yeteneklerine ve ilgilerine gore olusturun. Bagarilarini kutlayin. Cocugunuzun yeteneklerini baska
cocuklarinkilerle kiyaslamayin. Cocugunuzu tek basina degerlendirin. Cocugunuzla birlikte olmak i¢in diizenli olarak
zaman ayirin.

Cocugunuzun bagimsizligimi destekleyin ve kendilik degerini artirmasina yardim edin. Yagamin inis ¢ikiglarinda
¢ocugunuzun yaninda olun. Cocugunuzun problemlerin iistesinden gelebilecegine ve yeni yasantilarla bas edebilecegine
giivendiginizi gdsterin.

Yapict, agik ve tutarl bir disiplin uygulayin (Disiplin fiziksel ceza degildir, disiplin bir 6gretim seklidir). Biitiin
cocuklar ve aileler farklidir; ¢ocugunuz i¢in hangi yolun daha etkili oldugunu dgrenin. Olumlu davranislarini onaylayin.
Cocugunuzun hatalarindan ders almasina yardim edin.

Kosulsuz sevin. Oziir dileme, is birligi, sabir, bagislama ve baskalarryla ilgilenmenin énemini 6gretin.
Uyari Niteligindeki Belirtileri Taniym

Cesitli uyarilar, bir gocugun ya da ergenin muhtemel ruh sagligi problemine isaret ediyor olabilir. Bu uyar1 niteligindeki
isaretlerin bir boliimii asagida verilmektedir.



Cocugunuzun su belirtileri gosterip gostermedigine dikkat edin
Duygularla lgili Giigliikler

Makul bir neden olmadan tiziilme ve garesizlik duyma ve bu duygulardan kurtulamama.
Cogu zaman yogun Ofkeli olma, aglama ya da asir1 tepkide bulunma.

Degersizlik ya da sucluluk duygulari gosterme.

Baska cocuklardan daha fazla endiseli ya da kaygili olma.

Bir 6liimiin ya da kaybin ardindan ¢ok uzamis bir yas tutma.

Asirt derecede korkulu olma. Ac¢iklanamayan korkular duyma ya da diger ¢ocuklardan daha fazla korku duyma.
Fiziksel sorunlarla ya da gorliniimle stirekli ilgilenme.

Zihnini kontrol edememekten ya da zihninin bagkalari tarafindan kontrol edildiginden korkma.

Biiylik Degisimler

Okul durumunda koétiilesme.
Genellikle zevk aldigr seylere ilgisini kaybetme.
Uyuma ve yeme aligkanliklarinda agiklanamayan degismeler.gosterme.

Arkadaslarindan ya da ailesinden uzaklagma ve h a eme.
Cok fazla hayal kurma.

Yagami bag edemeyecek kadar zor bulma ve intih: S0z etme.
Agiklanamayan sesler duyma.

Sinrliliklar

Kendini verememe, karar vermede zorlanma. : A
Yerinde oturamama, dikkati toplayamama. e
Zarar gormekten, baskalarini incitmekten, “kotii”
Giin iginde defalarca yikanma ve esyalari temizler
Cok hizli seyreden diisiincelerden kurtulamama.
Tekrarlanan kabuslar gérme.

Sorun Yaratan Davraniglar

Alkol ya da ila¢ kullanma.
Cok miktarda yeme ve sonra kusmaya c¢aligma, miishil ilaglarini kétﬁye kullanma ya da kilo almaktan kaginmak igin

lavman kullanma.
Uygun kiloda olmasina karsin takintili bir sekilde spor

Bagkalarina ve esyalarina sik sik zarar verme ya da yasalar ihlal etme.
Yagamu tehlikeye sokacak seyler yapma.
Hemen Yardim Arayin

a diyet uygulamay siirdiirme.

Eger ¢ocugunuz bu belirtilerden birini gosteriyorsa ya da belirtiler ciddiyse, hemen bir yardim arayin. Doktorunuzla,
okuldaki danigman-rehber 6gretmenle ya da cocugunuzun ruh sagligi problemi olup olmadigini degerlendirebilecek bir
ruh sagligi uzmaniyla konusun.

Her ¢ocugun ruh sagligi énemlidir.

Pek ¢ok cocugun ruh sagligi problemleri vardir.

Bu problemler gergektir, aci vericidir ve ciddi olabilir.
Ruh sagligi problemleri anlagilabilir ve tedavi edilebilir.
Aileler ve kurumlar birlikte ¢alisarak yardim edebilirler.

m Kaynak: Bilgem bilimsel aragtirma merkezi




