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Sema SAHIN ( Baliklar) -

Mart ayinda neler 6grenecegiz?

Grafik ¢alismalari, gorsel-isitsel algi calismalarinin yani sira dikkat ve yaratici diisiince ile sinif
etkinliklerimizi desteklemeye devam edecegiz.

Renk: Pembe, beyaz, gri Mekinda Konum: On arka

Zat Kavramlar: Agik — koyu/ farkl /

Geometrik Sekil: Elips ve oval Acik - Kapali

Boyut: Az—cok / kalabalik - Zaman: Kis, sonbahar, ilkbahar

tenha
Degerler Egitimi: Hosgorii- Rakamlar: 1-10 Gorsel ve isitsel
Algakgoniilliiliik tanima; 1’den 20’a kadar ritmik sayma
. [Ikbahar meyve ve sebzeleri taniyacagiz

. Fen ve doga etkinlikleri kapsaminda bitkileri taniyarak, gézlemleyerek bliylime asamalarini
O0grenecegiz.

. Bulutlar nasil olusur, beyin firtinas1 yaparak deney ile bulut ve yagmurun yagisini 6grenecegiz.

. Mutfak etkinligi kapsaminda sorumluluk becerisi ve deneyerek 6grenme etkinligi olarak pizza
yapacagiz.

o Cesitli bitki dikim ¢alismalarimiz olacak.

. Sinifimizda yapilan tiim etkinlikler, ¢ocuklarimizin gelisim alanlarina ve kazanimlarina uygun
olarak hazirlanir ve sunulur.

. Verilen etkinlikler, basitten karmasiga, somuttan soyuta belli agsamalarda verilmektedir.

o Yapilan etkinlikler gercek yasantidan, sinif i¢i ve dis1 materyaller ile desteklenerek oyun
esliginde eglenceli bir sekilde verilir.

Ogrendiklerimizin evde pekistirvilmesinden cok memnun olurum ©




MELEK CETIN (KELEBEKLER)  **

SUBAT AYI KAZANIMLARIMIZ

PSIKOMOTOR ALAN

Spor dersimiz destegi ile bilingli olarak: sdzel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapmay1, degisik

yonlere yuvarlanmayi, belirli ylikseklikten atlamayi, engel iizerinden sigrayarak atlamay1, pedal ¢evirme
hareketlerini, nesneleri belirli bir mesafedeki hedefe atmay1 6grendik.

SOSYAL DUYGUSAL ALAN
Degerler egitimi konularimiz, siifi¢i paylagimlarimiz, sohbet saatimiz ve psikolog destegimiz ile
duygularimizin ve fiziksel 6zelliklerimizin daha iyi farkinda olabilmeyi 6grendik.

DiL ALANI

Ana dili etkinliklerimiz(parmak oyunlari-tekerlemeler-hikaye saati-sarkilarimiz) ingilizce dersimiz ve drama

dersimiz destegi ile dilimizi daha etkili ve dogru kullanabilmeyi 6grendik.

BILISSEL ALAN

Grup oyunlarimiz, masa bast oyunlarimiz, kitap ¢calismalarimiz, sekiller, renkler, rakamlar ¢calismalarimiz ile

biligsel alanda kendimizi gelistirmeyi 6grendik.

MART AYI PLAN VE AKTIiVITELERIMiZ

PARMAK OYUNLARI
YANGIN CIKMASIN

Bes arkadas ormanda piknik yapmaya karar vermis (Bes parmak gosterilir)
Bu arkadag agaca tirmanmis (Bas parmak gosterilir)

Bu arkadas mangali yakmus (isaret parmag1 gosterilir)

Bu arkadas etleri pisirmis (Orta parmak gosterilir)

Bu arkadas mangal1 sondiirmiis (Yiiziik parmagi gosterilir)

Bu arkadas ona "aferin ormanda yangin ¢ikmasin" demis

(Serce parmak gosterilir)

BES AGAC

Ormanda bes tane aga¢ varmis (Bes parmak gosterilir)

Bu agag kisin yapraklarini dékmiis (Once bas parmak gosterilir sonra parmaklar asagiya dogru sallanir)
Bu agag¢ ilkbaharda ¢igek agmis (Once isaret parmagi gosterilir sonra kollar havaya dogru kaldirilirken

parmaklarda havaya dogru agilir)

Bu aga¢ meyve vermis (Once orta parmak gosterilir sonra iki elin parmak uclar birlestirilerek elma sekli

yapilir)

Bu agac dallarinda ¢ocuklari sallamis (yiiziik parmagi gosterilir ve kollar yanlarda sallanir)
Bu aga¢ susuzluktan kurumus tiziintiiden gozleri dolmus (Ser¢e parmak gosterilir aglama taklidi yapilir)



-TEKERLEME-

CAN CAN CIKOLATA
Can can ¢ikolata

Hani bana limonata
Limonata bitti

Hanim kiz1 gitti

Nereye gitti

Istanbul'a gitti

Istanbul da ne yapacak
Terlik papug alacak
Terlik papugu ne yapacak
Diigiinlerde singir mingir oynayacak

MUZIK ETKINLIKLER]
SINCAP

Su agacin tepesinde var bir sincap
Ceviz kirar yemek yapar

Her giin géremem ki
Saklar onu anne yapraklar

OYUN /DRAMATIZASYON

ETKINLIiKLERI

Elim sende (grup oyunu)

Heykel olma (miizikli grup oyunu)
Top kimde? (grup oyunu)

Zipla zipla (grup oyunu)

ARI

Incecik bir kanadim var

Viz viz ugarim

Cigeklere hep konar

Ballar yaparim

Popomda sivri ignem

Cis diye ci1s diye c1s diye sokarim
Size bal yapmak i¢in

Viz diye viz diye viz diye ucarim

ORMAN

Tohumlar fidana fidanlar agaca

Agaglar ormana donmeli Yurdumda
Yuvadir kuslara ortiidiir topraga

Can verir dogaya

Ormanlar Yurdumda

Bir tek dal kirmadan ormansiz kalmadan
Her insan bir fidan

Dikmeli Yurdumda

RUTIN ETKINLIiKLERIMiZ

Kitap caligmasi

Sanat etkinlikleri
Kavram ¢aligmalari
Sinifi¢i kuralli oyunlar
Rakam calismalar1
Renk ¢aligsmalar1

Sekil ¢alismalari
Hikaye okuma

Sevgili velilerim: aylik biiltenimizi (savkilar, tekerlemeler, parmak
oyunlari) evde desteklediginiz icin tesekRiir ederiz.




RABIA BAYIK (ARILAR)

KONULAR:

Orman nedir?
Agaclari neden korumaliyiz?
Ormanin dogaya ve insanlara faydalari nelerdir?

Siz agag olsaydiniz kendinize nasil davranilmasini isterdiniz?

ilkbahar mevsimi hakkinda sohbet.

TURKCE DiL ETKINLIKLERI
TEKERLEME

PARMAK OYUNLARI

ORMAN

Benim bir kii¢clik bahcem var,
Onu c¢ok dikkatli kazarim(Parmaklar tirmik gibi yapilarak kazma hareketi yapilir.)
Buraya cicek tohumlarini ekerim(Ellerle tohum ekme 6ykliinmesi yapilir.)
Yagmur yagacak,(Eller yukariya kaldirilir, parmaklar asagiya sallanir.)
Gunes acacak,(Eller basin Gizerinde birlestirilir.)
Benim tohumlarim gittikge buylyecek, cicek agacak.(Eller dizlerin UGzerinde tutulur, sonra yavas yavas yukariya
dogru kaldirihr.)

DEDEMIN GOZLUKLERI Aramis taramig
(Saga sola bakilir)
Dedem uyurken Birde bakmis
(Uyuma oykinmesi yapilir) (Eller basin Ustline gotlralar)
Gozlaklerini yitirmis Basinin Ustlinde

(Bas ve isaret parmaklariyla gozlik yapilir) (Basin tizerinde gozlik yapilir)



MUZiK ETKIiNLIKLERI

ORMAN
Daglar ardinda bir orman varmis
Orada bitlin hayvanlar mutlu yasarmis.
Bir insan gelmis
Cok da zalimmis
Vurmus bir bir onlari
Kesmis ormani
Yagmur yagmamis

Glnes agmamig
O zalim sonunu goéren olmamis

BiR KUGUCUK KELEBEK
Bir kligliclik kelebek
Uctu geldi donerek
Kondu bir papatya

Cok mesudum diyerek

OYUN VE DRAMATIZASYON

Melon (grup oyunu)
Altinda Gstiinde (grup oyunu)
Heykel (grup oyunu)

Ali Diyor Ki oyunu

RUTIN ETKiNLIKLERIMIiz

Sanat etkinlikleri
Kavram galismalari
Sinif i¢i kuralli oyunlar
Rakam calismalari

Renk calismalari

Papatya ¢cok haindi Sekil calismalari

Birden bire egildi Hikaye okuma

Yere dustl kelebek

Ah ah diyerek OYUN

Ordan bir ari geldi Oooo.....
Igne batti,

Kelebege el verdi Canimi yakti,

Tombul kus Arabaya kos.

Kurtardi kelebegi Arabanin tekeri,

O kiicticiik melegi istanbul’un sekeri.
Hop Hop altin top,
Bundan baska oyun yok.




CAN TEACH E r

BEES(ARILAR) BUTTERFLIES(KELEBEKLER) FiSHES(BALIKLAR)

Gelisim bir biitiindiir ve tlim gelisim alanlar1 birbirinden etkilenir bu yiizden ¢ocuklarin gelisiminin her alan
en iyi sekilde gelismelidir. Fakat bir gelisim alan1 var ki gercekten o olmadan digerlerinin gelisimi pek bir anlam
ifade etmemektedir bu gelisim alan1 ¢ocuklarin ahlaki
gelisimini de i¢ine alan sosyal ve duygusal gelisimdir bu
gelisim alani igerisinde en 6nemli yap1 ise ¢ocuklarin
duygularini 6zgiirce ifade edebilmeleridir. Bastirilmis
duygulari bir¢ok soruna yol actig1 defalarca
kanitlanmig bilimsel bir gercektir. Duygularini ifade > *‘Q“b,
edemeyen ¢ocuklar gerginlesir ve saldirganlasir bu En is
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yiizden ¢evre ile iletisim ¢cok onemli bir konu arz
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etmektedir. Sosyallesmek bu bakima ¢ok dnemlidir ve

arkadaslarin1 seven ¢cocuk okula daha keyifle gitmek
isteyecektir. Bizde bu ay bu sebeplerden 6tiirii yeni bir dansh sarkimizi 6greniyoruz ¢ok keyifli, eglenceli ve

faydali bir ay olmasi timidiyle...

If You're Happy And You Know It

If you're happy and you know it, clap your hands.
If you're happy and you know it, clap your hands.
If you're happy and you know it and you really want to show it,
If you're happy and you know it, clap your hands.

If you're happy and you know it, stamp your feet.
If you're happy and you know it, stamp your feet.
If you're happy and you know it and you really want to show it,
If you're happy and you know it, stamp your feet.

If you're happy and you know it, nod your head.
If you're happy and you know it, nod your head.
If you're happy and you know it and you really want to show it,
If you're happy and you know it, nod your head.



If you're happy and you know it, turn around.
If you're happy and you know it, turn around.
If you're happy and you know it and you really want to show it,
If you're happy and you know it, turn around.

If you're happy and you know it, say, "We are."
If you're happy and you know it, say, "We are."
If you're happy and you know it and you really want to show it,
If you're happy and you know it, say, "We are."

Eger Mutlu Ve Biliyorsan

Eger mutlu ve biliyorsan, alkigla.
Egder mutlu ve biliyorsan, alkigla.
Eger mutlu ve biliyorsan ; eder gergekten goérmek istiyorsan
Eger mutlu ve biliyorsan, alkigla.

Eger mutlu ve biliyorsan, ayaklarini yere vur.
Eger mutlu ve biliyorsan, ayaklarini yere vur.
Eger mutlu ve biliyorsan ; eger gercekten goérmek istiyorsan,
Eger mutlu ve biliyorsan, ayaklarini yere vur.

Egder mutlu ve biliyorsan, kafani salla.
Eger mutlu ve biliyorsan, kafani salla.
Eger mutlu ve biliyorsan ; eger gergekten gérmek istiyorsan,
Eger mutlu ve biliyorsan, kafani salla.

Eger mutlu ve biliyorsan, arkani don.
Egder mutlu ve biliyorsan, arkani don.
Eger mutlu ve biliyorsan ; eger gergekten gérmek istiyorsan,
Eger mutlu ve biliyorsan, arkani don.

Egder mutlu ve biliyorsan, "Biz" de.
Eger mutlu ve biliyorsan, "Biz" de.
Eger mutlu ve biliyorsan ; eger gercekten gérmek istiyorsan,
Egder mutlu ve biliyorsan, "Biz" de.




ATLANTIS KRES GEZiYOR

Yer: Teneffis Park
Tarih: 15.03.2017 Carsamba Glini

Program: Kurumda kahvalti yapildiktan sonra cikis yapilacaktir. Oglen ayni yerde piknik yapilarak saat
13.00 ‘de kresimize geri donulecektir.
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Yer: Harika Kanatlar Mizikali (Yeni mahalle Kiiltlr
Merkezi)

Tarih : 21.03.2017 Sali Glna

Program: Kurumda kahvalti yapildiktan sonra ¢ikis

yapilacaktir. Gosteri saati 10.00 & “ a ({‘
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Yer : Plaza 2000 Sinemalari - Atatlrk Evi Ziyareti : :

Tarih: 24.03.2017 Cuma

4

Program: Kurumumuzda kahvalti yapildiktan sonra saat 10.00’da patlamis misirlarimiz ile Sinema keyfi ve
sinema sonrasli Atatlirk evi gezisi. Saat 13.00’de kurumda olunacaktir.

Geleneksel Veli kahvalti organizasyonumuz 26 Mart Pazar Giinii saat 10.00 ‘da

gerceklesecektir. Kisi basi 25 TL 0-6 yas arasi Ucretsizdir.

AYIN DEGERLER EGITiMI AYIN BiLMECELERI:

+ Empati Dumani tlter isterse gider, balik degildir
+  Kanaatkarlk denizde yiizer.

BELIRLi GUN VE HAFTALAR iki kapakli, cok yaprakli, icinde bilgi sakli.
Yesilay Haftas! . 1—7 Mart Kocaman kanatli, simdi yerden kalkt
Dinya Kadinlar Glni : 8 Mart Daldan dala atlarim, kuyrugumla sarkarim.
istiklal Marsimizin Kabul ~ : 12 Mart

Canakkale Zaferi : 18 Mart

(Gemi /Kitap/Ugak/Maymun)
Yaslhlar Haftasi :18-24 Mart




Hangi davranis ve tutumlar cocuguma zarar verir?

* Acimak, merhamet gdstermek
*Endiseli, kaygili bakmak

*Sabirsiz ve o6fkeli goriinmek

* Akici olmayan konugsmadan 6tiirii cezala di , suclamak.
*Hirpalamak, hor gormek
* Akict konugmadan ¢ok akict o'hnayan konu nde odakla

*Akic1 olamayan konusmay1 kesmesini soylemek

*Durup tekrar baslamasini soylemek

*Konusmaya baglamadan dnce diisiinmesini 6nermek

/.

*Onun yerine cevap vermek veya takildigt

*Konugsmadan 6nce derin bir nefes al
*Zorlandig1 sozciikleri kullanmaktan ka
*Cocugun yasina ve olgunluk diizeyine uygun'
*”hayir, yapma, dur, yapamazsin...” gibi i veren davranis ve tutumlardir.
Cocuguma verebilecegim uygun tep o

*Sabirla onu dinleyin konusmasini “olay” yapmayin.

*Baz1 kelimeleri soyleyememek takilmak ona g(kkmtl verebilir. B da hafifge giiliimseyerek “bu kelime
i

ugrastirdi seni” bazen zor oluyor degil mi?” gibi i sozlerle onun cabasini fark ettiginizi ve

kekeledigi i¢in onu su¢lamadigimizi ifade edin.

29 ¢

* “Daha yavas konusursan kekelemezsin”, “yliziinii 6yle yapma” gibi su¢layici etkileri olabilecek olumsuz ifadelerden
kaginin.

*Yasadig1 konugma giligliigii hakkinda duygularini onunla konugmaktan ¢ekinmeyin. Herkesi bazi giicliikleri olabilecegini
ifade edin.

Cocugum iizerindeki baskwyr azaltabilir miyim?

*Cocugunuz konusurken dikkatle dinleyin gozleriniz onda olsun, bakislarmiza endiseli ve gerilimli bir ifade
yiklememeye 6zen gosterin

*Cocugunuz konusurken bitirinceye kadar dinleyin, soziinli kesmeyin, bitirdikten sonra acele ile cevap
vermeyin. [letisiminiz telagh bir hava i¢inde gegmesin.



*Siirekli soru sormaktan vazgegin. Sorularinizi evet yada hayirla veya kisa ifadelerle yanitlanabilir olmasina
0zen gosterin. Kendi arzusuyla konusmaya baslarsa, ona gerektigi kadar zaman taniyn.

*Onunla konusurken kullandiginiz ses tonunuza da dikkat edin, bazen kelimelerle ifade etmediginiz
duygulari ses tonumuz ele verir.

*Dogum glini partileri tatiller, bayramlar gibi 6zel giinler icin gocugunuzu 6nceden hazirlayin 6rnegin; nereye
gidiyoruz, kime gidiyoruz, orada ne kadar kalacagiz? Gibi agiklamalarda bulunun bu yaklasim ¢ocugun
hissedebilecegi endiseyi azaltacaktir.

*Gundelik hayatiniz gok kogusmalimi gegi m ete an kalmiyor mu? O halde kendinize de
zaman ayirin bu durum sizin rahatlamaniza izi tir e firsat saglayacaktir.

Cocugumlia a[ay ediliyorsa ne yapmaliyim?

Kardesleri ve arkadaslari onu ayipliyor, ondan utaniyor ya da onunla alay ediyor ol r. Bu durumda
[G yanlari

alarca tekrar

onlarla “ayiplama, utanma, alay etme” konusunda sabirla konusun. Tur\: insanlari za
e niz gerekebilir;

olabilecegini agiklayin. Bu konudaki aglklar?alarmm, konusmalal,rmfzfl d
/

¢Unky bundan vazgegmeleri zaman alacaktirs T C

Ancak tiim ¢abaniza ragmen olumsuz tul 2 uzman yardimi almanizin tam zamanidir.

OZETLE

Cocugun nasil soylediginden ¢ok ne soyle ya midahale etmeden goz iliskisini

surdarin.
.

Cocukla konusurken kisa, kuralli ve basit cimleler kullanin, ifadeler agik ve kolay anlasilir olsun.

Siz konustuktan sonra, ¢ocugun size cevap vek?e A zfn taniyin.

Cocugunuzun hangi ortamlarda daha akici konustugunu goz emlgyerek belirleyin. Bu ortamlar onun kendini
daha rahat ve glvenli hissettigi ortamlar olabilir, bu ortamlari arttirin.

Onun yasantisi icin sureklilik gosteren, saglikl bir program olusturun, yeterince uyumasi, dengeli beslenmesi
gibi ihtiyaclarini giindelik yasaminda dikkatle ele alin.

Cocukta duygusal ¢catisma ve gerilim yaratan durumlari gézleyip belirleyin, miimkiin oldugunca bunlardan
sakinin.

Cocugunuz akict konusmadiginda da akici konustugundaki gibi davranin. Onu baski altina almaksizin konusmasi

icin cesaretlendirin. Sakin bir konusma ve dinleme ortamini saglamaya galisin.
LINTIDIR.

e



